
Aromaöle. Inhalt: 100 % naturreines ätherisches Öl, Füllmenge: 10 ml 
Naturreine ätherische Öle sind Natur pur. Frei von jeglichen Zusätzen, Konservierungsmitteln oder synthetischen 
Zusatzstoffen Unsere ätherischen Öle sind naturbelassen, sortenrein und enthalten nur das Öl der angegebenen 
Stammpflanze. Naturreine Öle können für Anwendungen in der Aromatherapie nach Anleitung eines Heilpraktikers 
oder Aromatherapeuten oder nach Angaben der einschlägigen Literatur verwendet werden. Hierbei ist immer auf 
die richtige Dosierung zu achten, falsche Dosierung kann erheblichen Schaden an der Gesundheit verursachen. Alle 
Öle unterliegen strengsten Qualitätskontrollen. Anwendung in der Duftlampe max. 3-4 Tropfen. Stand 06.11.20.  

 
 
Anisöl Illicium verum Sternanis 

Duft: leicht süßlich, warm, weich 
wirkt sehr entspannend bei Nervosität, beruhigend Stress. Schafft geborgene Atmosphäre, hilft bei 
Albträumen. Harmonisiert den weiblichen Hormonhaushalt wirken. Wirkt anregend auf den Geist. 
Weckt Erinnerung an glückliche Tage. Hält Schädlinge fern. Passt zu: Fenchel, Cardamom, Zimt, Ingwer 

 
Basilikum Ocimum basilicum 

Duft: würzig, grün, frisch 
gibt neue Kraft, aufmunternd, steigert die Konzentration. Balsam für Geist und Seele. Entspannt, stärkt 
Nerven, Gehirn und Gemüt. Bei nervöser Erschöpfung, Schlaflosigkeit, Angst, Traurigkeit. 
Stabilisierend, aufbauend, antidepressiv. Passt zu: Bergamotte, Geranium, Neroli, Muskatellersalbei 

 
Citronella Cymbopogon winterianus 

Duft: erfrischend, grasartig, zitronig 
Wirkung: anregend, konzentrationsfördernd, stimmungsaufhellend. Löst seelische Verkrampfungen 
und aktiviert den Lebensfluss. Erfrischend und reinigend bei schlechter Raumluft. Hebt, stärkt und 
harmonisiert die Energie in Räumen. Passt zu: Zitrone, Orange, Melisse 

 
Fichtenadel Picea abies 

Duft: frisch, würzig, waldig, grün 
kräftigend, luftreinigend. Löst emotionale Blockaden, verhilft zu innerer Balance, erdet, wenn wir 
abgehoben oder den Boden unter den Füßen verloren haben. Gibt Trost und Halt bei Stress, Nervosität 
und Erschöpfung. Wirkt gegen Anspannung und Angstzustände. Passt zu: anderen Hölzern, Eukalyptus 

 
Latschenkiefer Pinus mugo var. Pumilio 

Duft: würzig, waldig, aromatisch 
Lässt die Lungen weit werden und tief atmen. Bei mangelndem Selbstvertrauen, Verwirrung und 
seelischer Erschöpfung, Trauer und innerer Anspannung. Reinigt und verbessert die Raumluft, 
vertreibt negative Energien und regt zu tieferer Atmung an. Passt zu Hölzern, Zitrone und Eukalyptus 

 
Orange Citrus sinensis 

Duft: fruchtig frisch, süß, warm 
Wirkung: anregend, entspannend, ausgleichend, stimmungsaufhellend, wirkt aufheiternd und 
befreiend bei Nervosität, Stress, Angstgefühlen, Kopflastigkeit und Kummer. Schafft eine Aura von 
guter Laune und Freude. Passt zu: Zitrusölen, Myrte, Sandelholz, Ylang-Ylang, Rose 
 

Wacholderholz Juniperus communis 
Duft: kraftvoll, waldig, erdend 
anregend, reinigend, Muntermacher. Reinigt negative Energien, nach z. B. Streit und bei Krankheiten. 
Gibt Zuversicht und Stärke. Hilft, sich von alten Mustern und negativen Gedanken zu lösen und 
Emotionen loszulassen. Desinfiziert die Raumluft. Passt zu: Cypresse, Edeltanne, Fichte 


